VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Achtsamkeit und MBSR

Ich mdchte die Achtsamkeitspraxis méglichst vielen
Menschen zuganglich machen und Raume schaffen, sie
zu kultivieren und alleine und/oder gemeinsam zu
praktizieren. Mich beeindruckt immer wieder, wie sie die
Lebensqualitat der/des einzelnen und damit auch aller
Menschen im Umfeld positiv beeinflussen kann.

Arbor Seminare

seit
regional tatig

Erfahrung in:
Gesundheitsmanagement

Kantstrasse 20

21335 Lineburg

Q. 04131-408269
& oelerich@lebenundwachsen.de

https://www.lebenundwachsen.de
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