
Adresse

Böningergasse 5 - 7

50321 Brühl

1726050017

post@mbsr-achtsamkeitstraining-bruehl.de

http://www.mbsr-achtsamkeitstraining-bruehl.de

Johanna Binger

MBSR Achtsamkeitslehrerin

Yogalehrerin BDY 

pschologische Beraterin, Yogatherapeutin

Achtsamkeitsausbildung

Arbor Seminare

Fortbildungen

psychologische Beratung

Körperpsychotherapie

Heilpraktiker f. Psychotherapie ( i.A. )

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2011

regional tätig

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement

Sprachen

englisch, deutsch, spanisch
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