VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Diplom-Ingenieur

MBSR-Lehrer

Viele Erlebnisse und Begegnungen haben mein Leben
gepragt, ob als Schiler, Lehrling oder spater meine
Tatigkeiten als Schachtrainer, Flihrungskraft,
Weltenbummler, Fotograf und Ingenieur. Heute ist
Achtsamkeit mein Herzensthema geworden und ich
freue mich Menschen einflihlsam begleiten zu dirfen.

Arbor Seminare gGmbH

- Erfahrung in groRen Organisationen( | - hochsensible Menschen

Volkartstr. 24
80634 Miinchen

Q. 0179 - 69 63 649
&~ info@achtsam-gluecklich-leben.de

http://www.achtsam-gluecklich-leben.de/
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