VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

MBSR-Lehrerin
Dozentin fur Achtsamkeit und MBSR
Energiewenderin

Achtsamkeit ist fur mich ,kindfulness®. Lebenshaltung,
Ziel und Energiequelle zugleich. Mein Wunsch: Andere
Menschen auf ihren Wegen zu einem bewussteren
Umgang mit sich selbst und der Umwelt begleiten.

Seit mehreren Jahren Ube ich mich taglich in Meditation
& Yoga. Meine Meditation ist in der buddhistisch
gepragten Vipassana-Praxis verwurzelt.

Odenwald-Institut (Mai 2018 - Februar 2020)

Lachnerstr. 7
seit 2022 76131 Karlsruhe
tatig

Q- 0176 66 60 38 82

Erfahrung in & sabrina@taoversity.de

Achtsamkeitstraining mit Studierenden / an Universitaten

seit 2018 http://taoversity.de/mbsr/

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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