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Dipl. Sozialpädagogin

Bei meinen Kursen steht der Mensch uneingeschränkt

im Mittelpunkt. An ihm müssen alle Übungen und

Konzepte angepasst werden. Ich gehe dabei individuell

auf die Teilnehmenden ein. Sie sollen sich vor allem

wohl fühlen und lernen, liebevoll mit sich umzugehen

und ohne Wertung sich so anzunehmen, wie sie im

Moment gerade sind.

Achtsamkeitsausbildung

Arbor-Seminare
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