VERBAND DER \\.//

ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Antje Miksch

Professorin
Gesundheitsférderung
Systemischer Coach, Referentin und Trainerin

Achtsamkeitsausbildung
Achtsamkeitsinstitut Ruhr

Fortbildungen

Medizinerin und Gesundheitswissenschaftlerin,
Gesundheitsmanagerin,

Systemisches Coaching und Systemische
Organisationsentwicklung,

Dozentin und Trainerin fur Stressbewaltigung und
Betriebliches Gesundheitsmanagement

Als Trainer/in in Unternehmen
bundesweit tatig

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Adresse

Oberdorfstr.25
69245 Bammental

Q. 06226/4599450
& info@antjemiksch.de

http://www.antjemiksch.de
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