
Nächste Kurse von Thomas Behrens

MBSR - Achtsamkeits - Kurs Berlin in Kreuzberg  in Präsenz   
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

ORT:   Praxis Köpi im Forum Kreuzberg, Köpenicker Str. 175, 10997 Berlin

Nähe U-Bahn Schlesisches Tor oder Bus 165, 265

 

Kursgebühr 320 €

(290 € bei einer Anmeldung 4 Wochen vor Kursbeginn

Der Kurs findet in Präsenz statt.

Beginn: 11.04.2024 Ende: 06.06.2024

Uhrzeit: 17:30 - 20:00 Uhr

Adresse 
Forum Kreuzberg (Praxis Köpi)

Köpenicker Str. 175

10997 Berlin

 

MBSR - Achtsamkeits - Kurs Berlin in Charlottenburg in Präsenz   
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

ORT:  	Sita Tara Yoga Studio,  Danckelmannstraße 20, 14059 Berlin,  Nähe U-Bahn

Sophie-Charlotte-Platz

Kursgebühr 320 €                                                                   

Der Kurs findet in Präsenz statt.

Beginn: 14.04.2024 Ende: 02.06.2024

Uhrzeit: 17:30 - 20:00 Uhr

Adresse 
SITA TARA Yoga

Danckelmannstraße  20

14059 Berlin

 

MBSR - Achtsamkeits - Kurs Berlin in Kreuzberg  in Präsenz    
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

ORT:   Praxis Köpi im Forum Kreuzberg, Köpenicker Str. 175, 10997 Berlin

Nähe U-Bahn Schlesisches Tor oder Bus 165, 265

 

Kursgebühr 320 €

(290 € bei einer Anmeldung 4 Wochen vor Kursbeginn)

Der Kurs findet in Präsenz statt.

 

MBSR-MBCT Verband e. V.  |  https://www.mbsr-verband.de  
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Beginn: 12.07.2024 Ende: 03.05.2024

Uhrzeit: 17:30 - 20:00 Uhr

Adresse 
Forum Kreuzberg (Praxis Köpi)

Köpenicker Str. 175

10997 Berlin
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