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Norbert Schmitz

Dipl.-Ing.

MBSR-Lehrer

Coach

Für mich waren Achtsamkeit und Meditation der

entscheidende Schlüssel, um wieder Zugang zu meinen

inneren Quellen von Kraft, Ruhe und Gelassenheit zu

bekommen. Ich möchte meine Erfahrungen gerne an

andere Menschen weitergeben. Meine mehr als

20-jährige Meditationspraxis sowie eine 2-jährige

Coaching-Ausbildung bilden hierbei mein Fundament.

Gerne begleite ich Sie mit Klarheit, Humor und Empathie

durch den MBSR 8-Wochen-Kurs in meinem Kursraum

im Norden von München.

Achtsamkeitsausbildung

Arbor Seminare gGmbH
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