VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Dipl. Sozialpadagogin
MBSR-Lehrerin
Klangmassagepraktikerin

IAS - Deutschland

Breathworks

seit 2019 http://www.imeinklang.berlin
bundesweit tatig

Erfahrung in
Gesundheitsmanagement

Padagogin/Padagoge
Zusatzqualifikation

Achtsamkeitstage mit Trauernden
Achtsamkeitswanderungen
Retreats
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