
Adresse

Keßlerstr. 4/1

71032 Böblingen

070319254711

01726059882

mail@taskforceachtsamkeit.de

http://taskforceachtsamkeit.de

Birgit Seifarth

MBSR Lehrerin zertifiziert

Business Coach Schwerpunkt Achtsamkeit zertifiziert

Humanistische Psychotherapie

Achtsamkeitsausbildung

Arbor Seminare Freiburg

Fortbildungen

MSC Teacher Training

Humanistische & Spirituelle Psychotherapie

Reiki Meistergrad

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2008

bundesweit tätig

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement

Personalentwicklung mit Führungskräften

Sprachen

englisch, deutsch
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