MBSR-MBCT

Zertifizierte Trauerbegleiterin
Kommunikationstrainerin
Coach

Zertifizierte MBSR-Kursleiterin (Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit)

Zertifizierte MSC-Kursleiterin (Stressbewaltigung durch
"Achtsames Selbstmitgefuhl")
zertifizierte Trauerbegleiterin,

Trauerfachberaterin
Seit 25 Jahren

Weitere berufliche Schwerpunkte:

Kirchenleite 11

Griinderin des Institutes ,Blauer Falter Trauerseminare"

achtsame Kommunikation und Konfliktbewaltigung 82057 Icking

Einzelcoaching / Teamcoaching . 0049172816048

Selbstmitgefiihl in Medizin, Hospiz und Sozialarbeit & kontakt@isabel-schupp.de

https://mbsr-gelassenheit.de
seit
bundesweit tatig
Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Team- und Organisationsentwicklung

Die Nacht bringt dir den Tag zurtck
https://blauerfalter.de/buch

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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