
Nächste Kurse von Bettina Keuter

MBSR 8-Wochen Kurs
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Du kannst den Kurs für dich alleine oder zu zweit buchen.

Die Inhalte sind vorgegeben, orientieren sich jedoch an den jeweiligen, individuellen Lebenssituationen.

Termine und Dauer (max. 2 Stunden) sind frei wählbar.

Beginn: 12.04.2024 Ende: 31.05.2024

Uhrzeit: 18.30 Uhr

Adresse 
Psychotherapeutische Praxen

Franz-Kirrmeier-Str. 18a

67346 Speyer

 

8 Wochen MBSR Kurs
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Voraussetzung für den online Kurs ist eine stabile Internetverbindung, ein PC oder Tablet sowie ein

störungsfreier  Platz. 

Beginn: 16.09.2024 Ende: 04.11.2024

Uhrzeit: 18.30 Uhr Uhr

Adresse 
Online 
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