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Mechthild Engelhorn

Senior Teacher (Level 3)

Pädagogin

Lehrerin für Meditation

Lehrerin für MBSR, Lehrerin für MBCL

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit und Stressbewältigung,

Dr. Linda Lehrhaupt (nach Prof. Jon Kabat-Zinn)

The Hygeia College of Colour Therapy (Avening,

Gloucestershire, Egland)

Universität Heidelberg

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2008

bundesweit tätig

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement
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