
Adresse

Sendlingerstraße 17

80331  München

0176 4616 0700

mbsr-kurs@posteo.de

http://www.mbsrkurs-muenchen.de

Maria Hofmeister

MBSR-Lehrerin

Lehrerin, Schulpsychologin

Ausbildung in Eurythmie und Jin Shin Jutsu

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit (IAS) Dr. Linda Lehrhaupt

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Pädagogin/Pädagoge
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