
Adresse

Konrad-Peutinger-Straße

81373 München

08954022005

0176 4616 0700

mbsr-kurs@posteo.de

http://www.mbsrkurs-muenchen.de

Maria Hofmeister

MBSR-Lehrerin

Lehrerin, Schulpsychologin

Ausbildung in Eurythmie und Jin Shin Jutsu

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit (IAS) Dr. Linda Lehrhaupt

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Pädagogin/Pädagoge

Sprachen

Englisch, Deutsch

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 

MBSR-MBCT Verband e. V.  |  https://www.mbsr-verband.de  

mailto:mbsr-kurs@posteo.de
http://www.mbsrkurs-muenchen.de
http://www.tcpdf.org

