VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Dipl. Sozialwirtin
MBSR-Trainerin

Institut fir Achtsamkeit

Dipl. Sozialwirt

Ausbildung in Gewaltfreien Kommunikation nach M.

Rosenberg

seit 2019
regional tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement

Achtsamkeitsseminare fir Padagoglnnen und
Lehrerlnnen

Fichtestralle 31

90489 Nurnberg

Q. 09112759091
Q. 004915774720114
& ich@binbeimir.de
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