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Wibke Siegmund

MBSR-Lehrerin und Life-Coaching

Sparkassenbetriebswirtin

Stärkung und Gesunderhaltung in extrem

herausfordernden Zeiten erfordert ein hohes Maß an

Resilienz und Selbstbewusstsein.

Das Potenzial des Achtsamkeits-Trainings kann genau

hier dazu beitragen, gelassen und optimistisch den

großen Herausforderungen im Leben gegenüber zu

stehen. 

Durch ein Achtsamkeitsangebot in Ihrem Unternehmen

fördern Sie die Zufriedenheit, Resilienz und Gesundheit

Ihrer MitarbeiterInnen und setzten ein deutliches Zeichen

von Mitarbeiterfürsorge in Ihrem Unternehmen. 

Fortbildungen

MBSR-Lehrerin, zertifiziert IAS

Life Trust Coach, zertifiziert

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2020

bundesweit tätig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
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