
Nächste Kurse von Verena Höfler

MBSR 8-Wochen-Abendkurs (Online)
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der Kurs ist von den gesetzlichen Krankenkassen (§ 20 SGB V) anerkannt und wird teilweise/gänzlich

erstattet. 

Weitere Infos unter: https://kopfausdemsand.de

Beginn: 06.06.2024 Ende: 25.07.2024

Uhrzeit: 19:15-21:30 Uhr

Adresse 
Online-Live

 

via Zoom 

 

Achtsamkeitswochenende (Präsenz)
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Die Grundlagen der Achtsamkeit intensiv an einem Wochenende kennen lernen und erforschen.

Der Kurs ist von den gesetzlichen Krankenkassen (§ 20 SGB V) anerkannt und wird teilweise/gänzlich

erstattet. Weitere Infos unter: https://kopfausdemsand.de

Beginn: 29.06.2024 Ende: 30.06.2024

Uhrzeit: 09:30-15:30 Uhr

Adresse 
Praxis KOPF AUS DEM SAND

Blutenburgstr. 96

80636 München
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