
Adresse

Großer Hasenpfad 82

60598 Frankfurt

01775075336

0177-5075336

info@achtsamkeit-ffm.de

http://www.achtsamkeit-ffm.de

Kirsten Mix

Dipl.-Pädagogin

MBSR-Lehrende

Systemische Beraterin (DGSF)

Achtsamkeitsausbildung

Odenwald-Institut: Renate Kommert, Gabi Junklewitz 

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2021

bundesweit tätig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement

Team- und Organisationsentwicklung
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