
Adresse

Erlenstraße 2

01097 Dresden

info@dresden-mbsr.de

http://www.dresden-mbsr.de

Julia Darbinjan

MBSR-Lehrerin

Systemische Therapeutin (SG) 

Dipl. Kunsttherapeutin (FH)

Achtsamkeitsausbildung

Arbor Seminare Freiburg/ München

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2018

bundesweit tätig

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement

Team- und Organisationsentwicklung
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