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Manuela Souza

MBSR- und Achtsamkeitslehrerin

Sozialwissenschaftlerin

Fachfrau für Ernährungs- und Gewichtsmanagement

(IHK)

Achtsamkeitsausbildung

 Susanne Breuninger-Ballreich, Gerd Metz, Dr. med.

Harald Banzhaf, Rudi Ballreich (Stuttgart und

Benediktushof)
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