MBSR-MBCT

ZAS Zentrum flr Achtsamkeit Stuttgart

seit 2019
regional tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

MSC-Lehrerin (Achtsames Selbstmitgefuhl)

Marderweg 3

74354 Besigheim

Q. 0152/33559374

& info@achtsamkeit-ludwigsburg.de

http://achtsamkeit-ludwigsburg.de

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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