
Adresse

Marderweg 3

74354 Besigheim

0152/33559374

info@achtsamkeit-ludwigsburg.de

http://achtsamkeit-ludwigsburg.de

Jessica Armbruster

Achtsamkeitsausbildung

ZAS Zentrum für Achtsamkeit Stuttgart

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2019

regional tätig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement

Personalentwicklung mit Führungskräften

Team- und Organisationsentwicklung

Weitere Erfahrungen

MSC-Lehrerin (Achtsames Selbstmitgefühl) 
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