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MBSR-MBCT

Ergotherapeutin
zertifizierte MBSR- und MBCT-Lehrerin
Dozententatigkeit

Meibert & Michalak: Achtsamkeitsinstitut Ruhr

Uber 23 jahrige Berufserfahrung im Fachbereich

klinische Psychosomatik und Psychotherapie Schwarzwaldhochstrasse 1

77815 Buhl
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