VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Heilpraktikerin/ Komplementarmedizinerin
Osteopathin/ Physiotherapeutin
Achtsamkeits-/ und Yogalehrerin

1. MBSR: und unten mehr zu 2.MSC:

zu1l. MBSR in

Deutschland:

2012 Ruldiger Standhardt,

2013 Harald Walach, Stefan Schmidt,

2014 David Reilly

in USA:

2014 Jon Kabat- Zinn, Saki Santorelli,

2015: Saki, Santorelli, Bob Stahl, Lynn Koerbel, Elaine
Retholtz,

2016:

Saki Santarelli, Florence Meleo- Meyer, Bob Stahl,
Franco Cucchio

2017 Béatrice Heller

zu 2: MSC

in Deutschland :

2017: Christine Brahler, Regula Saner

in USA:

2017 Chris Germer, Kristin Neff, Steve Hickman,
Michelle Becker,

Dozententatigkeit in der Gesundheitsbranche als

Yoga- und Achtsamkeitslehrerin und
Komplementarmedizinerin,

Heilpraktikerin seit 2000 -Naturheilverfahren und
Psychosomatik,

Verhaltenstherapeutin seit 1997

Osteopathin seit 1994 flr Kinder und Erwachsene
Physiotherapeutin seit 1985 spezialisiert auf Neurologie
und Orthopadie

seit 1991
bundesweit tatig

Erfahrung in

Emmelner Str. 37
49733 Haren

Q. +49 5932 724948
Q. +49 171 4193090

&) mariele.sibumberentelg@harener-gesundheitsz

http://www.Harener-Gesundheitszentrum.d
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MBSR-MBCT

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Zusatzqualifikation

englisch, deutsch
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