
Nächste Kurse von Madeleine Kamper

MBSR Kurs Juni 
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Tag der Achtsamkeit: noch offen

Beginn: 05.06.2024 Ende: 25.09.2024

Uhrzeit: 15.30 bis 18.00 Uhr

Adresse 
Zentrum für Achtsamkeit und Resilienz Regensburg

Pflanzenmayerstraße  18

93049 Regensburg

 

MBSR Kurs September
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Tag der Achtsamkeit: noch offen

Beginn: 16.09.2024 Ende: 02.12.2024

Uhrzeit: 17.30 bis 20.00 Uhr

Adresse 
Zentrum für Achtsamkeit und Resilienz Regensburg

Pflanzenmayerstraße  18

93049 Regensburg

 

MBSR Kurs Oktober
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Tag der Achtsamkeit: noch offen

Beginn: 09.10.2024 Ende: 18.12.2024

Uhrzeit: 15.30 bis 18.00 Uhr

Adresse 
Zentrum für Achtsamkeit und Resilienz Regensburg

Pflanzenmayerstraße  18

93049 Regensburg

 

MBSR Kurs Oktober (Online)
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Tag der Achtsamkeit: noch offen

Beginn: 22.10.2024 Ende: 14.01.2025

Uhrzeit: 19.00 bis 21.30 Uhr

Adresse 
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Online

Pflanzenmayerstraße 18

93049 Regensburg

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 

MBSR-MBCT Verband e. V.  |  https://www.mbsr-verband.de  

http://www.tcpdf.org

