MBSR-MBCT

MBSR-Lehrer, Achtsamkeitstrainer
Referent in der Suchtpravention
Lehrer

FUr mich ist es wichtig, dass Achtsamkeit mitten in
unserem Alltag Raum findet und sich entfaltet - und nicht
nur beim Meditieren. Mitten im Familien- und
Berufsleben, in Beziehungen und Konflikten, mitten in
unseren Angsten, Noten und Sehnsiichten. Immer
wieder innehalten, die eigenen Verhaltensmuster
bemerken, freundlich akzeptieren, ein Stick weit
loslassen, die Richtung korrigieren und bewusster
handeln. Das geht nur mit Wohlwollen, Mitgefuhl und
Gelassenheit, nicht mit Perfektionismus.

Karolinenstrale 7a

Arbor
20357 Hamburg
seit 2017
regional tatig Q. 04078893455
& info@augenblick-fuer-augenblick.de
Erfahrung in:
Gesundheitsmanagement https://www.augenblick-fuer-augenblick.de

Padagogin/Padagoge
Zusatzqualifikation

Coach und Berater i.A. (IFS Internal Family System);
AKidu-Trainer

Englisch, Deutsch

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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