VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Coach und Berater
Dozent flr Projektmanagement

Forum Achtsamkeit Institut fir Ausbildung, Training und
Coaching
Ruidiger Standhardt

IPMA Level B Certified Senior Project Manager
Project Management Professional (PMP)
Zertifizierter Coach (dvct)

seit 2018
bundesweit tatig

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Heilpraktiker/in Psychotherapie
Transaktionsanalyse
Systemische Beratung

Tiefenpsychologie
Focusing

englisch, deutsch

Die Bewusstseinsbox
https://bewusstseinsbox.de/

Bahnhofstralle 9
64646 Heppenheim

Q. 015253629141

Q. 015253629141
& thomas.bormuth@achtsamkeit-heppenheim.de

http://achtsamkeit-heppenheim.de
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