MBSR-MBCT

Kurse mit Ubernachtung
Meditation und Achtsamkeit, achtsames Yoga und QiGong, eine Zeit der Stille, Zeit fir Dich in Natur
und in Gemeinschaft

Beginn: 23.05.2024  Ende: 26.05.2024
Adresse

Heimweg 15
17454 Zinnowitz

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Kompaktkurs Achtsamkeit am Arbeitsplatz, Resilienz starken, Zeit fir Dich, Balance durch
Achtsamkeitsinseln -erfahren und Innehalten lernen

Beginn: 08.06.2024  Ende: 09.06.2024
Uhrzeit: 10:00 - 18:00 Uhr Uhr

Adresse

Greifenhagenerstr. 7
10437 Berlin
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