MBSR-MBCT

Achtsamkeitslehrerin
Lektorin flr Achtsamkeit und persénliche Entwicklung

Arbor-Seminare,

Weiterbildungen und Retreats u.a. bei Jon Kabat-Zinn,
Christiane Wolf, Saki Santorelli, Bob Stahl, Béatrice
Heller, Veronika Seifert, Petra Tschogl

Lektorin fur Achsamkeit

seit
bundesweit tatig

Erfahrung in:

Personalentwicklung mit Fihrungskraften

Schliemannstralle 41

10437 Berlin

Q. 01522-428 34 62
& post@anne-nordmann.de

https://www.anne-nordmann.de
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