
Nächste Kurse von Berenice Boxler

MBSR-Kurs
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

 

Beginn: 22.04.2024 Ende: 24.06.2024

Uhrzeit: 19.00-21.30 Uhr

Adresse 
Hessemillen

Beforterstrooss 1

9365 Eppeldorf

 

Achtsamkeitstag 
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

 

Beginn: 08.06.2024 Ende: 08.06.2024

Uhrzeit: 9.30-16.30 Uhr

Adresse 
Centre Arend-Fixmer "Les Étangs"

Rue de Larochette 33

7661 Medernach, Luxemburg

 

Vertiefungskurs Achtsamkeit 
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

25.09. - 9.10. - 23.10. - 6.11. - 4.12.2024

Beginn: 25.09.2024 Ende: 04.12.2024

Uhrzeit: 19.30-21.30 Uhr

Adresse 
online
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