VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Dipl. Sozialarbeiterin/Achtsamkeitslehrerin
Erzieherin
Zertifiziert fur Zentrale Priifstelle Pravention

IAS Bedburg

MBSR-Kurse fir Gruppen und Einzelpersonen
Achtsam essen in Kooperation ABAS (Anlauf- und
Fachstelle bei Essstérungen) Stuttgart
Stressreduktion durch Achtsamkeit fir Frauen (SOS
Kinderdorf)

Krankheitsbewaltigung durch Achtsamkeit
(Nikolauspflege-Stiftung fur blinde und sehbehinderte
Menschen)

Widmaierstralle 80

70567 Stuttgart

Q 0711/633 961 89
Q. 0177/33 84 66 1
& kontakt@zeit-und-stille.de

http://www.zeit-und-stille.de

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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