VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Wirtschaftspsychologin (M.Sc.)
Personal- & Organisationsentwicklering
Achtsamkeitslehrerin

Zentrum fur Achtsamkeit, Stuttgart

Wirtschaftspsychologin, Personalentwicklerin, Coaching,

Trainerin

seit 2012
bundesweit tatig

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fuhrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

englisch, deutsch

Roseggerstr. 10a
82229 Seefeld

Q~ 0151-40100435
& bub.mindfulness@gmail.com

http://www kristinbub.com
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