
Adresse

St. German-Str. 1

67346 Speyer

06232-670557

speyer@yoga-vidya.de

https://www.yoga-vidya.de/center/speyer/start/

Shakti Simone Lehner

Yogalehrerin (BYV 1999, ISYVC 2001)

 Meditationslehrerin, Life-Balance-Trainerin

Heilpraktikerin (seit 2003 in eigener Praxis)

Achtsamkeitsausbildung

 Odenwald-Institut der Karl Kübel Stiftung in 69483

Wald-Michelbach, Rüdiger Standhard

Fortbildungen

Diplom Biologin

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2003

regional tätig

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement
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