
Nächste Kurse von Karin Bradley

MBSR Achtsamkeitskurs     
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Kosten 278 € incl. Übungsdateien.

Der 8-Wochen-Kurs ist durch die Zentrale Prüfstelle für Prävention zertifiziert und eine Teilnahme wird

als Präventionsmaßnahme von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst.

Beginn: 08.05.2024 Ende: 26.06.2024

Uhrzeit: 18:00-20:00 Uhr

Adresse 
Yogaschule

Erbstollen  5

44797 Bochum
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