VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

MBSR-Lehrerin, MBPM-Lehrerin (breathworks)
Padagogin im Gesundheitswesen, Wiss. Mitarbeiterin im
Bereich Nachhaltigkeit, PNT-Lehrerin, MTRA

MBPM Lehrerin

arbor Seminare, Freiburg
Achtsamkeitsinstitut Ruhr, Essen
Europaisches Zentrum flr Achtsamkeit (EZfA), Freiburg

seit 2018
bundesweit tatig

Erfahrung in:
Gesundheitsmanagement

Padagogin im Gesundheitswesen

Englisch, Deutsch

Harriet-Straub-Str. 13

79100 Freiburg

Q. 0761 8978280
& mein@klang-und-atem.de

https://www.grow4 life
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