
Adresse

Brunnenstr. 29

45128 Essen

0201 84 63 577

beate.lamm@vkj.de

https://www.vkj.de/de/kurse/?kathaupt=11&knr=221-2.240

Beate Lamm

Diplom Pädagogin

Gestalttherapeutin

MBSR Lehrerin

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit

Fortbildungen

Diplom Pädagogin

Gestalttherapeutin

AKiJu-Trainerin

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2018

regional tätig

Erfahrung in

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Pädagogin/Pädagoge

Zusatzqualifikation
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