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Brigitte Betz-Pemler

Sozialpädagogin

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit und Stressbewältigung,

Dr Linda Lehrhaupt, Bedburg

Fortbildungen

Sozialpädagogin und Familientherapeutin

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2017

regional tätig

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Pädagogin/Pädagoge

Psychotherapie und Kliniken
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