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In meiner achtsamen Begleitung flie3t mein Zenweg
zusammen mit den Bedurfnissen der Menschen, die zu
mir kommen. In Einzelcoachings und auch in Kursen
teile ich meine langjahrige Erfahrung aus dem Zen, der
Achtsamkeit und aus dem Yoga zusammen mit
wohltuender und stresslindernder Atemarbeit, ebenso
wie Elemente aus dem Qigong.

Ich bin in Schilerschaft bei Zenmeisterin Doris Zolls.

IAS Institut Linda Lehrhaupt

Yogalehrerin

Atemcoach

Zen Schilerin von Doris Z6lls
Kadoschulerin - der Weg der Blume
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