MBSR-MBCT

Dipl. Volkswirtin

Diplom Volkswirtin,

Zertifizierungslehrgang "Mindful Leadership" an der
Universitat Witten Herdecke ,

Achtsamkeitstrainerin fur Kinder und Jugendliche, Youth
Mindfulness Programm, London

seit 2016
bundesweit tatig

Erfahrung in
Personalentwicklung mit Fihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Zusatzqualifikation

Terrassenstr. 20
14129 Berlin

Q. 030 91449747
& katrin@achtsamkeitscoaching.de

http://www.achtsamkeitscoaching.de
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