VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Berater, Trainer, Coach
Trainer fur Achtsamkeit in Organisationen
Meditations-Trainer im Zen

Institut fir Achtsamkeit | Dr. Linda Lehrhaupt

Dipl.-Kaufmann;

Systemischer Coach und Teamentwickler;

Trainer fur Achtsamkeit in Organisationen;

MBSR Lehrer;

INSIGHTS MDI - Master-Akkreditierung;

Akkreditierter Trainer im Projekt Achtsame Hochschulen;
Meditationstrainer im Zen;

seit 2011
bundesweit tatig

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Hohlgasse 2
76857 Gossersweiler-Stein

Q. 0179 5906435
Qs 0179 5906435
& mbsr@mbsr-suedpfalz.de

http://www.mbsr-suedpfalz.de

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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