VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

OStR, Founder of AISCHU
Theaterpadagogin
Coach, Qigong-Lehrerin

UMass (USA), TDI arbor

Gymnasiallehrerin, Theaterpadagogin, Lehrerfortbildung,
Konzeptentwicklung AISCHU - Achtsamkeit in der
Schule, Ausbildungen dazu, Autorin, Qigong-Lehrerin
(MQA), Psychodrama (Moreno-Institut), Beratung
(Paritatische Akademie)

seit 2002
bundesweit tatig

Hollbergstrale 9

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement 60431 Frankfurt am Main
Team- und Organisationsentwicklung

Padagogin/Padagoge http://www.vera-kaltwasser.de
Zusatzqualifikation

Englisch, Deutsch, Spanisch

Achtsamkeit in der Schule, Beltz 2008/2016

Personlichkeit und Prasenz, Beltz 2010/2018

Praxisbuch Achtsamkeit in der Schule, Beltz 2016

Mit Achtsamkeit zum Nichtrauchen, Beltz 2015

viele Fachartikel: - Psychologie, Literatur,Padagogik
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