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ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Tatjana Schommer, Dipl. Sozialarbeiterin

Dipl.Sozialarbeiterin, MBSR Lehrerin
Derzeit keine Kurse

Achtsamkeitsausbildung
Achtsamkeitsinstitut Ruhr

Fortbildungen
Vertiefung in MBCT

Als Trainer/in in Unternehmen
seit 2018
regional tatig

Erfahrung in:

Adresse

Saarbricken

& info@lebeninachtsamkeit.net
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