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Entspannungspadagogin

Mein Anliegen ist es, Menschen auf ihrem Weg zu einer
achtsamem Lebensflihrung zu begleiten. Dabei ist es flir
mich besonders wichtig, erlebbar zu machen, dass
Achtsamkeit auch mitten in einem ganz "normalen” \
alltaglich Leben" mdéglich ist: zwischen Job, Familie, ,‘M

Wasche, Steuererklarung, Sorgen und Freuden. Meine ==

Angebote sind sakular und gepragt durch meine eigene \.‘ \ =\
Erfahrung zwischen einem klassischen Job in der . J
Personalentwicklung und meinen

Achtsamkeitsangeboten.

Zollstockgurtel 59

1. Forum Achtsamkeit - ehem. Giessener Forum, )
Riidiger Standhardt 50969 Koln
2. Odenwaldinstitut - Renate Kommert und Gabi

Junklewitz
Q. 0171-8629088

& entspannung-koeln@web.de

Dipl. Psych.
MBSR-Lehrende http://www.achtsamkeit-koeln.net

Entspannungspadagogin BVEP
Focusing

seit 1996
bundesweit tatig

Erfahrung in:

Personalentwicklung mit Fihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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