VERBAND DER
DN

MBSR-MBCT

Dipl. Betriebswirtin
MBSR-Lehrerin (zertifiziert)
Yogalehrerin (BYV)

Ich bin zertifizierte MBSR- und Yogalehrerin sowie
Mental Coach.

Meine Leidenschaft flir Achtsamkeit, Yoga und
Meditation begleitet mich seit Gber 20 Jahren.

Mit 20 Jahren Konzernerfahrung unterstiitze ich heute

Berufstatige, Teams und Unternehmen dabei, Stress Richard-Wagnerstr. 75 d
abzubauen, Resilienz zu starken und neue Energie zu
finden — besonders im Biroalltag und Meetingmodus. 66125 Saarbriicken

& yhanhoff@gmx.de

seit 2018

e http://www.mbsr-saarland.de
bundesweit tatig

Erfahrung in:
Gesundheitsmanagement
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