MBSR-MBCT

Institut fur Achtsamkeit (Linda Lehrhaupt)

Dipl.-Pflegewirtin FH, QM, personzentrierte
Gesprachsfuhrung, Kontemplationslehrerin

bundesweit tatig

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung
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