VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Trainerin mentale Gesundheit
Lehrerin Musik Biologie
Dozentin Uni Koln

Dr. Linda Lehrhaupt (Institut fur Achtsamkeit, Bedburg)

Lehrerin Sekundarstufe Musik, Biologie,

Dozentin an der Universitat zu Koln,

Teacher Training Ashtanga Yoga bei David Swenson,
Ausbildung Yoga fir Kinder, Thomas Bannenberg,
Heidelberg

Yin Yoga Ausbildung bei Biff Mithoefer

seit 2014 Helenenwallstr. 5a
bundesweit tatig

50679 Koln
Erfahrung in:
Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fihrungskraften Q. 0221-95933963
Team- und Organisationsentwicklung Qs 0179-1495804

& kathrin.brunzema@icloud.com

Padagogin/Padagoge http://www.mbsrinkoeln.de
Zusatzqualifikation

Digitale Vortrdge und Workshops rund um das Thema
Achtsamkeit und Mobiles Arbeiten

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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