MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Vertiefungskurs 1x/monatlich fir Absolventen eines 8-wdchigen Achtsamkeits-Pflegekurses.
Ziel: Vertiefen und Erweitern der Achtsamkeits-Praxis und der Austausch in einer geschiitzten Gruppe.

Beginn: 24.04.2024 Ende: 02.10.2024
Uhrzeit: 17:00-18:30 Uhr

Adresse

Wambeler Hellweg 7
44143 Dortmund
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