MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Weitere Informationen finden Sie auf meiner Homepage. Fir Fragen und Anmeldungen nehmen Sie
gerne Kontakt mit mir auf. Ich freue mich, Sie kennenzulernen und Sie ein Stilick lhres Weges begleiten
zu durfen.

Beginn: 29.05.2024 Ende: 17.07.2024
Uhrzeit: 19.00 - 21.30 Uhr

Adresse

Volckersstr. 7 -9
22765 Hamburg-Altona/Ottensen

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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