VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Heilpadagogin BA

Kunsttherapeutin MA

Franziska Koster ist Heilpadagogin (BA),
Kunsttherapeutin (MA) und Trainerin fir
achtsamkeitsbasierte Verfahren, wie MBSR, MBCL
(Mindfulness-Based Compassionate Living) und TMP
(Mindful Teachers Program / ABIK Projekt / Uni Leipzig).

Seit 2017 arbeitet sie freiberuflich als Kursleiterin und
Dozentin mit Unternehmen, sozialen Einrichtungen,
Privatpersonen und an Leipziger Schulen.

Ihre Arbeitsweise ist gepragt durch Methodenintegration,
Kreativitat und Authentizitat.

Yogastudio Ute Stephan /
Institut fir Achtsamkeit IAS Zschochersche Str. 56

04229 Leipzig
Heilpadagogin BA, Kunsttherapeutin MA

Q. 015734912578
seit 2017 & franziska.koester@outlook.de

regional tatig
http://www.mbsr-in-leipzig.de
Erfahrung in:

Padagogin/Padagoge
Zusatzqualifikation

Englisch, Deutsch
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