
Adresse

50933 Köln

0221 - 67 0 33 763

info@achtsamkeit-koeln.com

http://www.mbsr-heise.de

Ingo Heise

Schauspieler

Sprecher

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit

Fortbildungen

Fortbildung Happy Panda Projekt - Achtsamkeitstraining

für Kinder

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2017

bundesweit tätig

Erfahrung in:

Team- und Organisationsentwicklung

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Zusatzqualifikation

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 

MBSR-MBCT Verband e. V.  |  https://www.mbsr-verband.de  

mailto:info@achtsamkeit-koeln.com
http://www.mbsr-heise.de
http://www.tcpdf.org

