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ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Ralph Stuttmann

Anéasthesist
Geschéftsfihrer
MBSR Lehrer

Achtsamkeitsausbildung
Institut fir Achtsamkeit bei Linda Lehrhaupt

Fortbildungen

Arzt, Anaesthesie, Intensivmedizin, Notfallmedizin,
Schmerzmedizin, Fihrungskrafte Schulungen,
Personalflihrung, Facharztweiterbildung

Langjahrige Erfahrung in der Schmerzmedizin,
Meditation im Schmerz, ganzheitliche Schmerzmedizin
im Spannungsfeld gegenuber der konventionellen
Schmerzmedizin. Ein Weg aus dem Schmerz Uber die
Koérperwahrnehmung, Meditation und Yoga oder andere
Methoden. Adresse

Max-Mutscheller-Strasse 6

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 1997 88662 Uberlingen
regional tatig

Erfahrung in: Q. 07551/9384010
Gesundheitsmanagement Q. 0160 91154558

Team- und Organisationsentwicklung & ralph.stuttmann@googlemail.com
Psychotherapie und Kliniken http://nein

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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